
L’occasion de célébrer l’Île-de-France, une région où l’on consomme beaucoup… et bien ! Reconnue 
pour sa forte consommation de fruits et légumes frais, elle e� aussi un territoire de produ�ions 
maraîchères variées. Avec 962 000 tonnes consommées chaque année, l’Île-de-France e� la 
première région consommatrice de fruits et légumes frais en France, le saviez-vous ? 

Dans le cadre de sa campagne « Jamais Trop », le foodtruck des fruits et légumes frais reprend la 
route tout l’été jusqu’à septembre 2025, avec 17 fe�ivals partout en France. Ce�e année, une escale 
phare e� prévue en Île-de-France : du 20 au 24 août à Saint-Cloud (92), à l’occasion du fe�ival 
Rock en Seine, l’un des grands temps forts de l’été francilien. 

Une halte idéale dans une région où la salade, l’oignon, le persil, les 
haricots verts et les tomates représentent à eux seuls plus de la moitié 
de la produ�ion légumière régionale. Côté vergers, les pommes et 
les poires con�ituent 91 % des fruits produits dans la région.  
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Créée en 1976, Interfel rassemble l’ensemble des métiers de la filière fruits et légumes frais. Toutes les fon�ions sont représentées : 
produ�ion, coopération, expédition, importation, exportation, commerce de gros, di�ribution (grandes surfaces, commerces �écialisés 
et re�auration colle�ive). Organisme de droit et d’initiative privés, Interfel e� reconnue association interprofessionnelle nationale agricole 
par le droit rural français, ainsi que par l’Union européenne depuis le  21 novembre 1996 dans le cadre de l’Organisation commune de 
marché (OCM) unique. 

www.interfel.com / www.lesfruitsetlegumesfrais.com

À PROPOS

CONTACTS

POUR EN SAVOIR PLUS
Retrouvez les Fruits et Légumes frais sur leur site et sur leur réseaux sociaux. 

S’inscrire à la médiathèque. 

@lesfruitsetlegumesfrais.  @lesfruitsetlegumesfrais.  

LES FRUITS ET LÉGUMES FRAIS 
FONT LEUR SHOW EN FESTIVAL

Ce�e année encore, le foodtruck des fruits et légumes frais sillonne les routes de France 
pour faire escale sur les fe�ivals les plus vibrants du territoire. Ambiance conviviale, 
découvertes gourmandes et de nombreuses surprises a�endent les fe�ivaliers sur 

chaque étape de la tournée.

DES RECETTES À SAVOURER 
SUR LE POUCE

DES ACTIVITÉS À DÉCOUVRIR
EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

Sur place, les diététicien(ne)s du réseau Interfel 
animent des démon�rations et dégu�ations 
culinaires pour faire découvrir des façons simples de 
consommer des fruits et légumes frais. 
De quoi repartir avec des idées concrètes et 
savoureuses !

Selon les étapes, le �and propose une séle�ion 
d’animations pour petits et grands : ateliers sensoriels, 
vélos smoothies, borne à selfie ou le jeu Fruity Drop… 

Des formats ludiques pour explorer autrement l’univers 
des fruits et légumes frais.

AGENDA

LA TOURNÉE DU FOODTRUCK “JAMAIS TROP”
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