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UN MOIS DE JUIN HAUT EN COULEUR 
AVEC LES FRUITS ET LÉGUMES FRAIS

COMMUNIQUÉ DE PRESSE
JUIN 2025

À l’occasion du Mois des Fiertés, les fruits et légumes frais célèbrent la diversité sous toutes ses formes avec                       

« Jamais Trop Fiers », une campagne haute en couleur, à croquer sur les réseaux sociaux dès le 9 juin. 

Et puisque juin se termine avec la Fête de la musique, les fruits et légumes frais s’invitent aussi dans l’ambiance 

fe�ive de la saison, en ajoutant leur touche de fraîcheur à l’été qui démarre.

Thomas Marko & Associés

Zoé Grcar – zoe.g@tmarkoagency.com 

06 37 85 90 01

Margaux Le Foll – margaux.l@tmarkoagency.com 

06 72 02 53 65

Interfel

Vi�oire Gene� - v.gene�@interfel.com

06 15 52 15 08

Elina Kadem – e.kadem@interfel.com

06 58 63 22 86

Créée en 1976, Interfel rassemble l’ensemble des métiers de la filière fruits et légumes frais. Toutes les fon�ions sont 
représentées : produ�ion, coopération, expédition, importation, exportation, commerce de gros, di�ribution (grandes 
surfaces, commerces �écialisés et re�auration colle�ive). Organisme de droit et d’initiative privés, Interfel e� reconnue 
association interprofessionnelle nationale agricole par le droit rural français, ainsi que par l’Union européenne depuis le  
21 novembre 1996 dans le cadre de l’Organisation commune de marché (OCM) unique. 

www.interfel.com / www.lesfruitsetlegumesfrais.com

À PROPOS

CONTACTS

Chaque semaine, jamai�ropeconome.fr publie la li�e des fruits et légumes frais du moment, accompagnée d’un menu 
conçu par des �éciali�es pour me�re en avant les meilleurs produits di�onibles aux meilleurs prix. Des rece�es, 
validées par les chefs et diététicien(e)s d’Interfel, sont également à retrouver sur les réseaux sociaux des fruits et légumes 

frais (In�agram et Facebook) ainsi que sur le site lesfruitsetlegumesfrais.com !

S’inscrire à la médiathèque

Lison Lahemade, Diététicienne

LE MOT DU DIET
« Pratiques, les cerises se croquent nature, s’emportent partout, 

et se prêtent à toutes les envies : clafoutis, tarte, crumble ou verrines. 
Pour les dénoyauter facilement, une paille ou un entonnoir fait très 

bien l’a�aire avant de les cuisiner ! 
Et côté antiga�i, rien de mieux que de faire sécher les queues pour 

faire une infusion aux propriétés diurétiques et dige�ives. »

Côté salé, cap sur une bouchée 
crou�illante et fondante à la fois, qui 
fait la part belle à la fraîcheur e�ivale.

On commence en couleurs avec 
un assortiment éclatant de fruits et 
légumes frais à picorer, parfait pour un 

apéro aussi joyeux que savoureux.

Et pour finir : une tarte cerise-pi�ache 
pleine de peps et totalement addi�ive.

PAIN PERDU PARMESAN - 

TOMATE - CONCOMBRE

PLANCHE 

RAINBOW

TARTE

CERISES - PISTACHE

À retrouver sur le site
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LA CERISE, REINE ÉPHÉMÈRE DE L’ÉTÉ
Présent depuis plus de 3 000 ans, le cerisier a su, au fil des siècles, 
se faire une place de choix dans notre alimentation. 
Dès le Moyen Âge, ses fruits se dégu�ent crus, cuits dans le vin 
ou en dessert. Louis XV, grand amateur, encourage la création de 
nouvelles variétés et modernise sa culture. Napoléon, conquis lui 
aussi, donne son nom à l’une des plus célèbres.

AGENDA

LE SAVIEZ - VOUS ?

AUX FOURNEAUX

ACTUALITÉ

Jusqu’au 15 juillet, les fruits et légumes frais célèbrent 
la diversité sous toutes ses formes : couleurs, 
saveurs… et tartines ! 

Tenez-vous prêts : un nouveau format vitaminé 
débarque sur les réseaux sociaux.

« JAMAIS TROP FIERS » FAIT SON RETOUR !

CONSO : EN CE MOMENT SUR LES ÉTALS

Juin s’in�alle et avec lui, le retour des couleurs, de la fraîcheur et des saveurs e�ivales ! Les fruits et 
légumes de saison font leur entrée en cuisine, à l’apéro ou en pique-nique, pour accompagner tous les         
moments de partage.

Côté légumes, les campagnes de tomates et de concombres ba�ent leur plein, apportant de la fraîcheur 
aux assie�es. En salade, en tartine ou à l’apéro, ils s’adaptent à toutes les préparations, pour les grands 
comme pour les petits. Côté tomates, la diversité e� au rendez-vous : cerises, côtelées, anciennes, en 
grappe… rouge, jaune, orange ou même noire, elles o�rent un véritable fe�ival de formes et de couleurs.    
Le poivron, la courge�e et l’aubergine sont également de la partie : des incontournables pour égayer les 
plats et varier les rece�es e�ivales ! Les légumes primeurs sont bien présents : caro�es, poireaux, petits 
pois… de quoi composer des assie�es colorées et de saison. Pour les salades d’été, les laitues, qu’elles 
soient tendres ou croquantes, accompagnent facilement les plats. Le radis, rond ou rose, apporte quant à 
lui une touche croquante (voire piquante !) idéale sur les planches apéritives ou en tartine. 
Enfin, les artichauts : blancs, petits violets, Macau, Cardinal, Calico ou Camus, trouvent aussi leur place sur 
les étals et dans les assie�es.

Côté fruits, la cerise e� à l’honneur : la campagne e� bien lancée et la saison courte, alors c’e� le moment 
d’en profiter ! Rouge, jaune ou noire, elle régale autant qu’elle colore. 
L’abricot fait son retour sur les étals et prendra pleinement sa place d’ici la « quinzaine de l’abricot », du 25 
juin au 3 juillet : c’e� le moment d’en consommer ! De son côté, la fraise poursuit la seconde partie de sa 
campagne et continue d’apporter gourmandise et couleurs, aussi bien sur les étals que dans les assie�es.  
Les premières pêches, ne�arines et melons font leur apparition, annonçant les saveurs sucrées et juteuses 
de l’été.  La rhubarbe vient, elle, apporter sa note acidulée aux desserts et plaisirs sucrés.
Enfin, quelques notes exotiques complètent ce panorama saisonnier : l’avocat pour les salades, les limes 
pour les boissons rafraîchissantes – parfaits pour accompagner les premiers apéritifs d’été.

Récoltée presque exclusivement à la main et particulièrement 
sensible aux conditions climatiques, la cerise se décline en une 
multitude de variétés aux saveurs et couleurs variées : rouge vif, 
pourpre, jaune rosé ou presque noire.
Parmi les plus connues : Burlat, Napoléon, Summit, Reverchon, 
Van, Hedelfingen, Bigarreau, Regina, Cœur de pigeon.

La tournée foodtruck des fruits et légumes frais poursuit son chemin à travers la France, avec plusieurs 
escales prévues dans des fe�ivals incontournables de juin. L’occasion de me�re en lumière les fruits et 
légumes sous toutes leurs formes, dans une ambiance fe�ive et colorée.

Prochaines dates : 

Pour connaître les dates et lieux de la tournée, 
rendez-vous sur le site lesfruitsetlegumesfrais.com.

LA TOURNÉE DU FOODTRUCK “JAMAIS TROP”

Un fruit à redécouvrir chaque année, le temps de sa courte saison !

Quant à sa tige, souvent oubliée, elle e� come�ible une fois 
séchée et utilisée en infusion pour ses vertus drainantes.

4 participants hauts en couleur, des récits 
personnels, des fiertés assumées... et surtout, des 
TARTINES originales, colorées, composées de 
fruits et légumes frais.

Adepte des jeux télé ? Et si un défi façon émission 
culte devenait aussi l’occasion de savourer des fruits 
et légumes frais ?

Rendez-vous dès le 9 juin sur In�agram, TikTok et 
YouTube. 
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