L’astuce

Si vous souhaitez alléger votre recette, remplacez la quantité de creme par du
lait.

Entrée - Hiver

Veloute de léegumes
d’antan

RO

>
Ingrédients pour 100 Adolescents o« Trier, laver, désinfecter, puis rincer abondamment
: a leau claire les légumes. Emincer le persil,
Panais frais 5,700 KG : éplucheretdétailleren cubeslespanais, le potiron,
Chou rave frais 5,700 KG les pommes de terre et le chou rave. Réserver.
Potiron frais 3,400 KG : . plongerle chou rave dans la quantité d’eau bouillante
Pommes de terre fraiche 3,800 KG salée nécessaire. Cuire a couvert 30 minutes environ.
Eau 4,800 IT : _ o ) _
. L * Ajouter le lait, puis les autres légumes et le persil.
B Lait 1/2 écrémé UHT 3,800 LT Cyire a couvert 20 minutes. Mixer, crémer, rectifier
B creme liquide 35 % UHT 1,300 LT I'assaisonnement. Réserver au chaud (+ 63 °C)
Persil frais 0300 KG * jusqu’au moment du service.
Sel gros 0,060 KG
Portion 253 ¢g
Coit o0
Temps de préparation 00
VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 G
Apport . . . . .
calorique | Protéines Lipides dont AGS Glucides Fibres Sel Calcium
53keal |
222 k) 1,3g 2,2¢g 1,3g 6,4g 1,1g 03¢g 30 mg
Critéere GEMRCN
e Aucun

e Interfel




Comment lire et utiliser votre fiche recette :

Allergénes :  Type de plat / période
6 g @ O Entrée / Plat / Dessert

Lait  Gluten Fruitsacoque Guf : Automne / Hiver / Printemps - Eté :

‘ﬁ’ % & A E |

Céleri Soja Moutarde  Sulfites

Proposition de menu
végétarien associé
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. ":'. : i z z ’
Entrée - Hiver @ EC':"'et e Velouté de légumes d’antan*
5 5 nfan
Velouté de légumes . N . .
d’antan (maternelle / primaire) e Omelette aux poireaux
Ado (college / lycée)
®OY v | e ) Spagheth au fromage
&9 P e .
z inerédients . °© ® Pomme Granny Smith
Ingrédients pour 100 Adolescents oo Trier laver, désinfecter, puis rincer ,.et"" g ° *R tt d bl I t f I
:  abondamment a I'eau claire les légumes. Emire * .
Panais frais 5700 KG : lepersil, épluzneretdéwnhrgnf*...E'T‘ ........ : pour 100 convives ° ecette disponible sur Intertel.com
Chou rve s 5700 6 [ ppovevle Pt e SR UTNUURRUURUTR P
Potiron frais 3400 KG : .e,s POEL R
Pommes de terre fraiche 3,800, k& Lo nger| 16 chou rave dans a quantité d'eau bouillante °
% Eau enns00 1T saléenécessaie. Cuite d couvert 30 minutes environ. R R R TRRER . P
. B Lait 1/2 écréme UHT o 3800 T pjouterle it puis les autres Kigumes et e persil. o A A °
@i creme liquide 35 % UHT 1,300 LT cﬁjre;ccln:vler:zpo milnute; Mi:(egr, créme:,lreztiﬁelr LT . DerOUIe °
Persil frais 0300 KG i '::Sz'ZZ";ZziztdzE::xi; auchaud (= 63087 ee de la recette :
Sel gros 0060 KG : Jusa . .
................................... [ ]
Portion 253 g H °
Coiit Q0 .: °
Temps de préparation 00 'n__ °
[ vaueurswurumontgesrourios | °
cg';fi‘::e Protéines |  Lipides do( AGS G\u.;:ie.s Fibres Sel e e
s3keal Lie 22¢ ‘?g 64 g 11g 03e 30mg R R LR TP TR E PP PP ERT RIS :
" : o Valeurs .
Critére GEMRCN . . B e
“hucun i :  Nutritionnelles : =«
i - ] : pour 100 g de produit fini @ °©
N . L]
L’astuce . e °
:i vous souhaitez alléger votre recette, remplacer la quantité de créme par A nterfel . Protéines 17'3 %
. Glucides 45,4 %
° Lipides 37,4 %
L]
. Hors apports en glucides fournis par le pain au
............... . ° cours du repas
. : : P . : , . B : ~ °
¢ Lastuce :  Critéres GEMRCN : : Temps de préparation : : Colt .
{ Proposition de variante de larecette : : Critéres nutritionnels (L) Trés rapide N < | Trés bon marche .
et teeeeireieeieeieee et 2 pour les fréquences : Rabi - , °
: : H apide : : Bon marché : .
: d‘apparition des plats : : oo : : ee : .
: : : ooo A anticiper : : eee Assez bon marché .
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