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Ingrédients pour 100 Enfants

Y Spaghetti PQs 3,600 KG
Carotte fraiche 3,500 KG
Brocoli frais 4,500 KG
Huile d'olive vierge extra 0,350 LT

=/ Tofu nature sous vide 3,500 KG

0 créeme liquide 35 % UHT 3,000 LT
Ail frais 0,110 KG
Sel fin 0,025 KG
Sel gros 0,060 KG
Portion 265¢g
Codt G0
Temps de préparation 00

Apport

Spaghetti en carbonara

* Trier, laver, désinfecter, puis rincer abondamment
a l'eau claire les légumes. Mixer l'ail, réserver.
Détailler les carottes en batonnets, détacher les
fleurs de brocoli de la tige. Plaquer séparément
dans des gastronormes perforés.

* Cuire 10 minutes au four vapeur les carottes et
6 minutes les brocolis, puis faire sauter ensemble
2 a 3 minutes dans la matiére grasse frémissante.
Ajouter le tofu détaillé en dés, l'ail et la creme.
Assaisonner, mijoter 5 a 6 minutes a feu doux.
Réserver au chaud (+ 63 °C).

* Cuire les spaghetti dans un grand volume d’eau
bouillante salée 8 minutes environ. Egoutter,
débarrasser dans des gastronormes pleins.
Réserver au chaud (+ 63 °C) jusqu’au moment du
service.

* Dresser les spaghetti sur assiette, napper de
carbonara végétale au départ.

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 G

secs, féculents ou céréales
e Plats protidiques ayant un rapport P/L<ou=al

L’astuce

Pour ajouter une note fumée a votre préparation, vous pouvez remplacer le
tofu nature par du tofu fumé.

. Protéines Lipides dont AGS Glucides Fibres Sel iRapport P/L
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Criteres GEMRCN

e Préparations contenant moins de 70 % du grammage recommandé pour la denrée protidique
o Légumes secs, féculents ou céréales, seuls ou en mélange contenant au moins 50 % de légumes
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