Dessert - Hiver

Salade d’agrumes
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Ingrédients pour 100 Adolescents ©« Trier, laver, désinfecter, puis rincer abondam-
: ment a l'eau claire les agrumes. Peler a vif et
Orange 8,000 KG : détailler en rondelles les oranges, séparer les
Clémentine 4000 KG & Sesments des clémentines. Réserver en enceinte
! © réfrigérée (0/+ 3 °C).
Jus d'orange pur jus 3,000 KG
Sucre semoule 0,300 KG * Mélanger le jus d’orange, le sucre, I'arome vanille
Ardme vanille liquide 0010 LT . €t la cannelle. Laisser mariner minimum 1 heure en
’ © enceinte réfrigérée (0/+ 3 °C).
Cannelle moulue 0,015 KG
EO $ Pain d'épices en tranche 0,500 KG » Concasser les noisettes, tailler le pain d’épices en
© Noisettes entiéres décortiquées 0,200 KG : finsbatonnets. Réserver.

o Amandes hachées 0,200 KG : o Dresser sur assiette les agrumes, arroser de la
........................................................ préparation au jus d’'orange. Réserver en enceinte
Portion 126 g * réfrigérée (0/+ 3 °C) jusqu’au moment du service.
Colt ee * Décorer la salade d’agrumes de batonnets de
Temps de préparation oc : pain d'épices, parsemer d'amandes et de noisettes

© audépart.
VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 G
caAIzFr,gJe . Protéines Lipides Glucides dont sucres Fibres Vitamine C
3%1‘53' 14g | 20g 140g | 121g | 19g | 39mg
Critere GEMRCN
e Aucun

Lastuce

Pour gagner du temps de préparation, vous pouvez utiliser des segments
d’orange ou de clémentine frais en seau de 5 kg.




Comment lire et utiliser votre fiche recette :

Allergénes
O

B ¥ 0

Type de plat / période
Entrée / Plat / Dessert

Lait  Gluten Fruits a coque CEuf : Automne / Hiver / Printemps - Eté Proposition de menu
T 2 A A ' végétarien associé
: Céleri Soja Moutarde Sulﬁtes

L'astuce
Proposition de variante de la recette

Critéres GEMRCN
Critéres nutritionnels
pour les fréquences
d’apparition des plats

. Temps de préparation
o Trés rapide

Rapide

G0

Trés bon marché

Bon marché
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c Cible C bl
Dessert - Hiver @ l ...... f e Cocos blancs et avocat en
Salade d’agrumes Enfant salade*
(maternelle / primaire)
Ado (college / lycée) A f
e Crépe au fromage
®8) I .
E% ................................... . o Blettes sautees
. o .
Ingrédients pour 100 Adolescents Trier, laver, désinfecter, puis rincer abondarm. L« < * " Ingred ients ° ° a e m e rt
ment & I'eau claire les agrumes. Peler &+ *"* " . c I" b
Orange 8000 kG | détailler en rondelles les oraa~*” IRREER pour 100 convives °
Clémentine 4,000 kG segments des C|E"lﬁ"" ...... S R .
Jus d'orange pur jus 3,000 KG mfrig‘er'e?m ....... . S I d d’ *
o Jusdorangepurjus o 30000 KG G Lt e °
“  Sucre semoule 0,300+ ¥, + = "Mélanger le jus dorange, le sucre, larbme a a e agru mes
" W nio vanille et la cannelle. Laisser mariner minimum 1 | s ftteecrecceseccssssscesinsesteeey (] . .
7, frome vanile lauide,_ s 010 T e en enceinte réfrgérée 0+ 3 C) , , *Recette disponible sur Interfel.com
i Cannelle moulue 0015 KG Dérou | é
. BO# pain d'épices en tranche 0,500 KG * Concasser les noisettes, tailer le pain d'épicesen 4" "
© Noisettes entieres décortiquées 0,200 KG finsbatonnets. Réserver. o or S uement ot d e I a recette
© Amandes hachées 0200 K& . DrEsser sur assiette les agrumes, arroser de la
e o e | e
portion 1266 réfrigérée (0/+ 3 °C) jusqu’au moment du service.
3 Codt @O -, | - Decorer la salade d'agrumes de batonnets de
- Temps de préparation °° ', pain d'épices, parsemer d'amandes et de noisettes
; au déparl.
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cs';fi‘;fe Protéines Lipides Glucides “pnlsucres Fibres | VitamineC  *,
o i T
l4g 20g « . 140g L‘lg 19g 39mg
364 kJ P D
: Valeurs
Critére GEMRCN e
< Aueon Nutritionnelles
: pour 100 g de produit fini
Lastuce . PP
Pour gagner du temps de préparation, vous pouvez utiliser des segments o, se o
d'orange ou de clémentine frais en seau de 5 kg. Pour varier les godts, cette -9 rfel Protéines 13 ,8 %
recette peut également étre préparée avec des pommes et des poires, auxquels .. = Interfe N
on ajoutera du jus de pomme 100 % pur jus. e Glucides 35,3 %

Lipides 50,9 %
Hors apports en glucides fournis par le pain au
cours du repas

ooo A anticiper

eee Assez bon marché
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