Hopitaux, EHPAD, portage de repas:

Pourquoi et comment mettre
les fruits et légumes frais
au menu des séniors ?

L'alimentation constitue un enjeu majeur pour préserver la santé
des seniors. Professionnels de la restauration, vous étes
les premiers concernés par la promotion d’'une alimentation
santé et plaisir avec au cceur de cette démarche :
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Les séniors ’ Comment allier alimentation et plaisir ?
Comment susciter I'envie ?
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Fiches détaillées a retrouver sur www.interfel.com




Enjeux

Maintenir I'eéquilibre des apports nutritionnels journaliers des seniors.
Nous pouvons tous y contribuer par la mise en place d’actions simples
stimulant leur envie de manger.

Les séniors et les fruits
et légumes frais,
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Pour que les repas restent des moments
de plaisir et non une contrainte,
miser sur le potentiel « séduction »
des fruits et Ilégumes frais !
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