
FNPF
Fédération nationale 
des producteurs de fruits

LÉGUMES DE FRANCE
Fédération nationale 
des producteurs de légumes

FELCOOP
Fédération française 
de la coopération fruitière, 
légumière et horticole

GEFEL
Gouvernance économique 
des fruits et légumes

COORDINATION 
RURALE

CONFÉDÉRATION 
PAYSANNE

ANEEFEL
Association nationale des 
expéditeurs et exportateurs 
de fruits et légumes

UNCGFL
Union nationale du commerce 
de gros en fruits et légumes

RESTAU’CO
Réseau de restauration 
collective en gestion directe

SNRC
Syndicat national de
la restauration concédée

CSIF
Chambre syndicale 
des importateurs français 
de fruits et légumes frais

SAVEURS COMMERCE
Fédération nationale 
des commerces alimentaires 
spécialisés de proximité 

FCD
Fédération des entreprises 
du commerce et 
de la distribution

COLLÈGE AMONT COLLÈGE AVAL

SNIFL
Syndicat national des
importateurs /exportateurs 
de fruits et légumes

FCA
Fédération du Commerce 
Coopératif et Associé – 
collège alimentaire

97 boulevard Pereire - 75017 Paris
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ASSOCIATION INTERPROFESSIONNELLE DES FRUITS ET LÉGUMES FRAIS

Créée en 1976, Interfel, l’Interprofession des fruits et légumes frais, est une association loi 1901 qui rassemble l’ensemble  

des produits issus de la filière des fruits et légumes frais. Tous les stades de la filière sont représentés : production,  
coopération, gouvernance économique, importation/ introduction, expédition/exportation, commerce de gros, distribution 

(grandes surfaces, commerces spécialisés et restauration collective). Organisme de droit et d’initiative privés, Interfel  

est reconnue association interprofessionnelle nationale agricole par le droit rural français, ainsi que par l’Union européenne.

UNE FILIÈRE REPRÉSENTATIVE
15 ORGANISATIONS PROFESSIONNELLES NATIONALES DES FRUITS ET LÉGUMES FRAIS

@lesfruitsetlegumesfrais @Interfel / @FruitsLegumesFR

QUELLE EST LA CONSOMMATION 
DE FRUITS ET LÉGUMES  
DES EUROPÉENS ? QUELLES  
SONT LEURS ATTENTES ?

ENQUÊTE COMPARATIVE DANS 5 ÉTATS MEMBRES : FRANCE, ESPAGNE, ITALIE, ALLEMAGNE, PAYS-BAS 



Tomates

11,81 kg
par an et par personnne

Autres légumes

11,38 kg
par an et par personnne

Choux et choux-fleurs

8,27 kg
par an et par personnne

Carottes, navets et 
racines commestibles

6,26 kg
par an et par personnne

Salades et endives

5,72 kg
par an et par personnne

Concombres 
et cornichons

4,08 kg
par an et par personnne

Légumineuses

3,09 kg
par an et par personnne

Oignons, échalotes, 
ail et poireaux

3,70 kg
par an et par personnne
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472 460 440 431 429 420 363

Consommation journalière minimale
recommandée par l'OMS : 400 gr.

Moyenne UE 2021 :
368,94 gr.

Moyenne UE 2020 :
361,23 gr. Moyenne UE 2022 :

350,06 gr.

Estimation moyenne UE 2023 : 332,56 gr.
(-5 % par rapport à 2022)

351 350 338 333 330 321 300 287 282 280 280 271 262 259 255 250 246 237 233 205

Pommes, poires

18,40 kg
par an et par personnne

Agrumes

15,91 kg
par an et par personnne

Bananes

11,10 kg
par an et par personnne

Fruits à noyaux

8,32 kg
par an et par personnne

Raisins de table

5,71 kg
par an et par personnne

Dattes, figues, 
fruits exotiques

5,11 kg
par an et par personnne

Autres fruits

5,46 kg
par an et par personnne

Melons et papayes

8,74 kg
par an et par personnne

DES CONSOMMATEURS QUI SOUHAITENT ÉVOLUER 
VERS UN RÉGIME ALIMENTAIRE PLUS VÉGÉTAL

LES FRUITS ET LÉGUMES LES PLUS CONSOMMÉS EN EUROPE

DES FACTEURS QUI PEUVENT FREINER LA CONSOMMATION DE FRUITS ET LÉGUMES

UNE ATTENTE FORTE DE MESURES EN FAVEUR DES FRUITS ET LÉGUMES

64 %
des Européens souhaitent à l’avenir  

« évoluer vers un régime alimentaire  
de plus en plus végétal, avec plus de fruits,  

de légumes et de céréales »

81 %
des Européens aimeraient dans l’idéal  

consommer davantage de fruits et légumes

(88 % des Italiens, 84 % des Français et des Espagnols, 76 % des Allemands 

et 72 % des Néerlandais aimeraient accroître leur consommation de fruits et légumes)

84 %
des Européens* souhaitent que l’UE  

« investisse davantage dans des programmes  

d’éducation nutritionnelle pour promouvoir  
la consommation de fruits et légumes »

*(93 % en Espagne, 91 % en Italie, 82 % en France, 79 % en Allemagne, 78 % aux Pays-Bas)

75 %*
des Européens sont favorables à la mise en place  

d’un chèque fruits et légumes à destination des ménages 
 les plus modestes. Le soutien à la mesure  

est largement majoritaire dans tous les pays

*(93 % en Italie, 81 % en Espagne, 71 % aux Pays-Bas, 67 % en Allemagne, 63 % en France)

43 %
des Européens ont déclaré avoir diminué leur consommation  
de fruits et légumes ces derniers mois en raison de l’inflation

87 %*
des Européens sont favorables à une suppression des taxes sur les fruits et légumes pour en faciliter la consommation.

*(94 % des Néerlandais, 93 % des Italiens, 92 % des Français, 84 % des Allemands)

En Espagne, 70 % des répondants jugent que la suppression des taxes sur les fruits  

et légumes leur a permis d’en « acheter plus ou autant qu’avant »

En réponse à l’inflation, le gouvernement Espagnol a supprimé depuis le 1er janvier 2023  
la TVA sur les denrées alimentaires de première nécessité, dont les fruits et légumes

... sont cités par les consommateurs européens comme des freins à la consommation de fruits et légumes

50 %
Le prix

35 %
La praticité

29 %
La qualité gustative

Enquête réalisée par l’institut Bona Fide pour INTERFEL, en France, Espagne, Italie, Allemagne et Pays-Bas,  

auprès d’un échantillon de 4000 personnes (800 personnes dans chaque pays) représentatif des populations nationales âgées 

de 18 ans et plus (méthode des quotas), par questionnaire auto-administré en ligne du 26 au 29 janvier 2024.

CONSOMMATION DES FRUITS ET LÉGUMES DANS L’UNION EUROPÉENNE

Consommation moyenne (g/habitant/jour) – par rapport aux recommandations  

de santé publique et par rapport à la moyenne de consommation européenne

NB : L’Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande la consommation d’au moins 400 grammes de fruits et légumes par jour et par personne (soit cinq portions de 80 grammes) 

Ces recommandations ont été reprises dans le Programme national nutrition santé (PNNS) en France 
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ENQUÊTE D’OPINION EUROPÉENNE RÉALISÉE EN JANVIER 2024


