E‘Interfel

Interprofession des fruits et Llégumes frais

ASSOCIATION INTERPROFESSIONNELLE DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Créée en 1976, Interfel, I'Interprofession des fruits et |égumes frais, est une association loi 1901 qui rassemble I'ensemble
des produits issus de la filiere des fruits et Iegumes frais. Tous les stades de la filiere sont représentés : production,
coopération, gouvernance économique, importation/ introduction, expédition/exportation, commerce de gros, distribution
(grandes surfaces, commerces spécialisés et restauration collective). Organisme de droit et d'initiative privés, Interfel
est reconnue association interprofessionnelle nationale agricole par le droit rural frangais, ainsi que par 'Union européenne.

UNE FILIERE REPRESENTATIVE

15 ORGANISATIONS PROFESSIONNELLES NATIONALES DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS
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FNPF
Fédération nationale
des producteurs de fruits
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LEGUMES DE FRANCE
Fédération nationale
des producteurs de légumes

FELCOOP

o Fédération francaise

de la coopération fruitiere,
légumiere et horticole
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GEFEL
Gouvernance économique
des fruits et légumes

COORDINATION
RURALE

CONFEDERATION
PAYSANNE
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COLLEGE AVAL

ANEEFEL
Association nationale des

expéditeurs et exportateurs
de fruits et Iégumes

CSIF

Chambre syndicale

des importateurs francais
de fruits et Iégumes frais

SNIFL

Syndicat national des
importateurs /exportateurs
de fruits et légumes

UNCGFL
Union nationale du commerce
de gros en fruits et Iégumes

SAVEURS COMMERCE
Fédération nationale

des commerces alimentaires
spécialisés de proximité

e

FCD

Fédeération des entreprises
du commerce et

de la distribution

FCA

Fédération du Commerce
Coopératif et Associé -
college alimentaire

RESTAU'CO
Réseau de restauration
collective en gestion directe

SNRC
Syndicat national de
la restauration concédée

ENQUETE COMPARATIVE DANS 5 ETATS MEMBRES : FRANCE, ESPAGNE, ITALIE, ALLEMAGNE, PAYS-BAS

UELLE EST LA CONSOMMATION

F

R

UITS ET LEGUMES

Interprofession des fruits et Llégumes frais

w— B w— J e

e Interfel S FUROPEENS ? QUELLES

97 boulevard Pereire - 75017 Paris —_ ?
Tél.: 0149491515 // Mél : infos@interfel.com // www.lesfruitsetlegumesfrais.com // www.interfel.com SO N _E U RS ATT E N T ES H

0 @lesfruitsetlegumesfrais O @Interfel / @FruitsLegumesFR

Création : Sur Un Nuage




ENQUETE D'OPINION EUROPEENNE REALISEE EN JANVIER 2024

Enquéte réalisée par l'institut Bona Fide pour INTERFEL, en France, Espagne, Italie, Allemagne et Pays-Bas,
aupres d'un échantillon de 4000 personnes (800 personnes dans chaque pays) représentatif des populations nationales agées
de 18 ans et plus (méthode des quotas), par questionnaire auto-administré en ligne du 26 au 29 janvier 2024.

DES CONSOMMATEURS QUI SOUHAITENT EVOLUER
VERS UN REGIME ALIMENTAIRE PLUS VEGETAL
64 ~ 81 %
(o (o

des Européens souhaitent a lavenir des Européens aimeraient dans l'idéal
« évoluer vers un régime alimentaire consommer davantage de fruits et [égumes
de plus en plus végeétal, avec plus de fruits,
de Iégumes et de céréales »

(88 % des Italiens, 84 % des Frangais et des Espagnals, 76 % des Allemands
et 72 % des Néerlandais aimeraient accroitre leur consommation de fruits et légumes)

DES FACTEURS QUI PEUVENT FREINER LA CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES

43 %

des Européens ont déclaré avoir diminué leur consommation
de fruits et [égumes ces derniers mois en raison de l'inflation

50 % 35 % 29 %

Le prix La praticité La qualité gustative

... sont cités par les consommateurs européens comme des freins a la consommation de fruits et [égumes

CONSOMMATION DES FRUITS ET LEGUMES DANS L'UNION EUROPEENNE

Consommation moyenne (g/habitant/jour) - par rapport aux recommandations

500 de sante publique et par rapport a la moyenne de consommation européenne

Consommation journaliere minimale
recommandée par 'OMS : 400 gr.
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Moyenne UE 2021 : Movenne UE 2020 :
368,94 gr. Y 36123gr.  Moyenne UE 2022
350,06 gr.
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Estimation moyenne UE 2023 : 332,56 gr.

300 (-5 % par rapport a 2022)
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NB : L'Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande la consommation dau moins 400 grammes de fruits et Iégumes par jour et par personne (soit cing portions de 80 grammes)
Ces recommandations ont été reprises dans le Programme national nutrition santé (PNNS) en France

UNE ATTENTE FORTE DE MESURES EN FAVEUR DES FRUITS ET LEGUMES

87 %*

des Européens sont favorables a une suppression des taxes sur les fruits et Iégumes pour en faciliter la consommation.
*94 % des Néerlandais, 93 % des Italiens, 92 % des Francais, 84 % des Allemands)

En Espagne, 70 % des répondants jugent que la suppression des taxes sur les fruits
et legumes leur a permis d'en « acheter plus ou autant qu‘avant »

En réponse a l'inflation, le gouvernement Espagnol a supprime depuis le 1*" janvier 2023
la TVA sur les denrées alimentaires de premiére nécessité, dont les fruits et Iégumes
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Bananes Fruits a noyaux Raisins de table
11,10 kg 8,32 kg 5,71kg
par an et par personnne par an et par personnne par an et par personnne
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Pommes, poires . !_;\:Ja_rlni g @ *‘-‘921 Q

18'"'0 kg Melons et papayes Autres fruits Dattes, figues,

par an et par personnne par an et par personnne 8 74 kg 5 ‘IG kg fruits exotiques
[ ]

par an et par personnne par an et par personnne 5,11 kg
par an et par personnne

84 % 75 %*

des Européens™ souhaitent que I'UE des Européens sont favorables a la mise en place
« investisse davantage dans des programmes d’un cheque fruits et Iégumes a destination des ménages
d'éducation nutritionnelle pour promouvoir les plus modestes. Le soutien a la mesure
la consommation de fruits et légumes » est largement majoritaire dans tous les pays

*(93 % en Espagne, 91 % en Italie, 82 % en France, 73 % en Allemagne, 78 % aux Pays-Bas) *(93 % en Italie, 81 % en Espagne, 71 % aux Pays-Bas, 67 % en Allemagne, 63 % en France)
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Choux et choux-fleurs Salades et endives Concombres

8 27 k 5 72 k et cornichons
par an’et par pel‘S[gme par an’et par pers(gme A'OB kg

par an et par personnne
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Tomates Autres léegumes *W - (_(“ o8y

.81k M38kg S, s i

peran et par persenne peren et persone 6,26 kg 3,70 kg paran'et par perscgme

par an et par personnne par an et par personnne

Sources : Freshfel Europe Consumption Monitor 2023 - 2020/2021 - Diagramme : 2022



