Quelle est la consommation de
fruits et légumes des Européens ?

Quelles sont leurs attentes ?

Enquéte comparative dans 5 Etats membres : France, Allemagne, Espagne, Italie, Pays-Bas

Quels sont les fruits et légumes
préférés des européens ?

K

Top 3 des légumes* Top 3 des fruits”

Yo %

Brocoli Tomate Banane Pomme Fraise

*Réponses spontanées

Une volonté d'évoluer vers
une alimentation plus végétale

64% 81%

Des Européens souhaitent a I'avenir évoluer vers un Des Européens aimeraient dans I'idéal consommer
régime alimentaire de plus en plus végétal, avec plus davantage de fruits et Iégumes.
de fruits, de Ilégumes et de céréales.
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En France, ce souhait est en progression de 7 points
par rapport a l'enquéte Interfel/Ifop de 2022.
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La qualité

Le prix La praticité gustative

Une attente forte de mesures
en faveur des fruits et légumes

Des attentes convergentes émergent au sein des 5 pays : plus grand
soutien a la filiere et aux producteurs, développement d'une agriculture
durable et mesures facilitant I'accés des ménages a la consommation.

Suppression Programmes Cheque fruits

des taxes d'éducation & léegumes

87%* des répondants au sein nutritionnelle 75% des personnes interro-
des b pays sont favorables 84% des répondants souhaitent gées sont favorables a la mise
a une suppression des taxes que I'UE « investisse davantage en place d'un chéque fruits
sur les fruits et legumes pour dans des programmes et léegumes a destination des
en faciliter la consommation d'éducation nutritionnelle pour ménages les plus modestes
%92 % des Francais) promouvoir la consommation e S s S8 G s

de fruits et légumes » et CSP+/ 71% des ouvriers)

des répondants espagnols jugent que ’

la suppression des taxes sur les fruits & légumes
leur a permis d'en « acheter plus ou autant qu‘avant » ’
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