
INTERFEL ACCOMPAGNE 
AU QUOTIDIEN LES ACTEURS  

DES COLLECTIVITÉS  
TERRITORIALES

CONGRÈS DES MAIRES ET PRÉSIDENTS D’INTERCOMMUNALITÉS DE FRANCE 2023
Créée en 1976, INTERFEL rassemble l’ensemble des produits issus de la filière des fruits et légumes frais. Tous 
les stades représentants les métiers de la filière sont représentés : production, coopération, gouvernance 

(grandes surfaces, commerces spécialisés et restauration collective). Organisme de droit et d’initiative privés, 

l’Union européenne depuis le 21 novembre 1996 dans le cadre de l’Organisation commune de marché (OCM) unique.



UN RÉSEAU DE DIÉTÉTICIENS POUR VOUS ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN
Vous souhaitez mettre en place une intervention au sein de votre collectivité ? 
Participer ou contribuer à un événement dans votre région pour valoriser  
les fruits et légumes frais ?

Les diététiciens d’INTERFEL sont vos interlocuteurs privilégiés pour vous proposer des interventions de 

sensibilisation et d’information sur les fruits et légumes frais, en lien avec les services affaires scolaires, 
restauration collective, événementiels, commerces et marchés, service sports et culture.

Nos missions 

o  Encourager la consommation de fruits et légumes frais 
auprès du grand public 

o  Sensibiliser à la place des fruits et légumes frais dans
l’alimentation 

o  Éclairer le consommateur sur des thématiques sociétales

o  Informer et former les professionnels (animateurs,
personnel de restauration collective…)

o  Soutenir et accompagner les professionnels et collectivités 
dans leurs initiatives d’actions au niveau local et régional
en lien avec les Comités Régionaux d’INTERFEL

Nos interventions

o  Ateliers et démonstrations culinaires

o  Animations ludo-pédagogiques (atelier
découverte autour des 5 sens, jeu autour de 
l’origine des fruits et légumes, atelier créatif…)

o  Éducation nutritionnelle (bienfaits des fruits 
et légumes frais, astuces consommation,
élaboration de menus hebdomadaires…)

o  Création et participation à des événements 
grand public (stands lors de festival, foires, 
salons…)

CONTACTER NOS DIÉTÉTICIENS 
Nos responsables de secteur sont à votre écoute : 

diet@interfel.com // 01 49 49 15 15

INTERFEL a élaboré de nombreux outils à destination des collectivités territoriales, afin d’accompagner les

 sous signes de qualité et d’origine :

Retrouvez sur le site Interfel.com une sélection de « menus végétariens » pour
chaque saison et déclinés en fonction des profils, de la maternelle au lycée.
Ces fiches techniques, conçues avec la collaboration de professionnels et de chefs 
de la restauration collective et de diététiciens, permettront aux 

, de proposer des menus végétariens variés de 

Découvrez tous les outils réalisés par INTERFEL pour vous permettre d’intégrer plus facilement dans vos restaurants 
collectifs, des fruits et légumes, sous signes de qualité et d’origine (Bio, Label Rouge, AOP/AOC, HVE, IGP…) : 
les différentes techniques d’achat, les procédures en fonction des seuils des marchés, l’estimation du besoin…

Ces menus végétariens sont disponibles librement 
en téléchargement sur le site



INTERFEL.COM, UN OUTIL AU SERVICE DES COLLECTIVITÉS

Le site d’INTERFEL (www.interfel.com), une plateforme pour retrouver  
tous les outils autour des fruits et légumes frais : actualités, documentation, 
programme UE Lait et Fruits à l’école, médiathèque, études, chiffres clés…

Les diététiciens d’INTERFEL sont vos interlocuteurs privilégiés pour vous 
 sur les fruits et légumes frais, en lien avec 

restauration collective, événementiels, commerces et marchés, service sports et cultur

  Éclairer le consommateur sur des thématiques sociétales

personnel de restauration collective…)

  Soutenir et accompagner les professionnels et collectivités
dans leurs initiatives d’actions au niveau local et régional 
en lien avec les Comités Régionaux d’INTERFEL

découverte autour 
l’origine des fruits e
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  Création et par
grand public 
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Nos responsables de secteur sont à votre écoute : 

DOCUMENTATION
INTERFEL a élaboré de nombreux outils à destination des collectivités territoriales, afin d’accompagner les 
gestionnaires des restaurants collectifs notamment dans la mise en place de menus végétariens ainsi que des 
recommandations pour l’achat public de fruits et légumes sous signes de qualité et d’origine :

Téléchargez librement des Menus végétariens

Retrouvez sur le site Interfel.com une sélection de « menus végétariens » pour 
chaque saison et déclinés en fonction des profils, de la maternelle au lycée.
Ces fiches techniques, conçues avec la collaboration de professionnels et de chefs 
de la restauration collective et de diététiciens, permettront aux gestionnaires des 

restaurants collectifs scolaires, de proposer des menus végétariens variés de 
saison, dans la maitrise d’un budget, tout en apportant un éclairage nutritionnel 
pour garantir l’équilibre alimentaire des recettes.

Retrouvez tous les conseils pour l’Achat public de fruits et légumes

Découvrez tous les outils réalisés par INTERFEL pour vous permettre d’intégrer plus facilement dans vos restaurants 
collectifs, des fruits et légumes, sous signes de qualité et d’origine (Bio, Label Rouge, AOP/AOC, HVE, IGP…) : 
les différentes techniques d’achat, les procédures en fonction des seuils des marchés, l’estimation du besoin…

Ces menus végétariens sont disponibles librement 
en téléchargement sur le site www.interfel.com 

Les documents ci-dessus dans  

la rubrique documentation

www.interfel.com/services/documentation

RETROUVEZ 
SUR NOTRE SITE 
INTERNET...

... les outils pour la restauration hors domicile



97 boulevard Pereire - 75017 Paris

Tél. : 01 49 49 15 15 - Mél : infos@interfel.com

www.interfel.com

@lesfruitsetlegumesfrais @Interfel / @FruitsLegumesFR

A PROPOS D’INTERFEL
Depuis 13 ans, INTERFEL, l’interprofession des fruits et légumes frais, est partenaire du Congrès des maires et 

présidents d’intercommunalités de France.

Créée en 1976, INTERFEL rassemble l’ensemble des produits issus de la filière des fruits et légumes frais. Tous 
les stades représentants les métiers de la filière sont représentés : production, coopération, gouvernance 
économique, expédition, importation/introduction, expédition/exportation, commerce de gros, distribution 

(grandes surfaces, commerces spécialisés et restauration collective). Organisme de droit et d’initiative privés, 
INTERFEL est reconnue association interprofessionnelle nationale agricole par le droit rural français, ainsi que par 

l’Union européenne depuis le 21 novembre 1996 dans le cadre de l’Organisation commune de marché (OCM) unique.

ACTUALITÉS ET ÉVÉNEMENTS

Suivez au quotidien les actualités et événements nationaux et régionaux d’INTERFEL :  

foire, salon, tournée du food truck, fête, festival…

N’HÉSITEZ PAS À VOUS INSCRIRE À LA NEWSLETTER INTERFEL  
POUR RESTER INFORMÉS DES ÉVÉNEMENTS À CÔTÉ DE CHEZ VOUS !


