THEME : PRIX

Les fruits et Iegumes frais sont des produits agricoles, fragiles,
périssables, soumis a la loi de l'offre et de la demande et aux aléas
climatiques. Pour garantir leur fraicheur et leur qualité, de nombreux
metiers avec des savoir-faire et des expertises spéecifiques se mobilisent.
Des prix variables qui rendent difficiles nos repéres a lI'achat.
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Selon les lieux geographiques ou les circuits de distribution

Des facteurs impactant
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Pour garantir la fraicheur et

la qualité des fruits et legumes frais aux
consommateurs, de nombreux métiers - Le contexte géopolitique (conflits
avec des savoir-faire et des expertises ukrainien et israélo-palestinien)
specifigues se mobilisent. |
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Avec plus de 100 Comparez les prix, Cuisinez 3
espéces disponibles, les gammes et variez la maison !
variez les produits les lieux d'achat
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Bon a savoir!

Pour rappel, le PNNS* recommande de consommer 5 portions de F&L
par jour (1portion = 80g ou une poignée)

*Programme National Nutrition Santé

Retrouvez chaque semaine des menus équilibrés
et des recettes « Jamais trop économe »

Des idees recettes simples, rapides, a bon prix et des menus
equilibrés réalisés par des diététiciens a partir d'une sélection
de fruits et legumes du moment.
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