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À PROPOS D’INTERFEL
Depuis 16 ans, Interfel, l’interprofession des fruits et légumes frais, est partenaire du Congrès des maires et des 
présidents d’Intercommunalité de France, qui accueille chaque année près de 10 000 élus.
Créée en 1976, Interfel rassemble l’ensemble des produits issus de la filière des fruits et légumes frais. Organisme 
de droit et d’initiative privés, Interfel est reconnue association interprofessionnelle nationale agricole par le droit 
rural français, ainsi que par l’Union européenne depuis le 21 novembre 1996 dans le cadre de l’Organisation commune 
de marché (OCM) unique.

Financé par l’Union européenne, le programme «Lait et Fruits à l’école» propose 
une aide aux établissements scolaires et aux cantines, notamment pour la 
distribution de fruits et légumes, de la maternelle à la terminale.

Le programme permet ainsi de subventionner l’achat de fruits et légumes 
frais, notamment en prenant en charge le surcoût liés aux produits sous SIQO 
proposés sur le temps du midi. 
Le programme « Lait et Fruits à l’école », c’est :

o �22,7 millions d’euros environ dédiés aux fruits et légumes frais pour l’année 
2026-2027 ;

o �L’occasion de promouvoir des comportements alimentaires plus sains auprès 
des élèves ;

o �Des démarches régulièrement simplifiées depuis 2022‑2023 : ouverture à la 
distribution du midi, simplification des forfaits, des factures et des bons de 
livraison, allègement de l’obligation d’action éducative, et réduction du nombre de 
périodes de demande d’aide (de trois à deux par an) permettant aux établissements 
d’atteindre plus facilement le montant minimal requis pour bénéficier de l’aide…

o �Le programme « Lait et Fruits à l’école » est actuellement concerné par la 
réforme de la PAC. La distribution des fruits et légumes sur le temps du midi 
serait supprimée du programme. Interfel se mobilise pleinement sur ce sujet, en 
lien notamment avec l’AMF, afin de garantir la distribution de fruits et légumes 
sous SIQO dans les cantines scolaires, l’atteinte des objectifs des lois Egalim  
& Climat et l’accès à une alimentation saine aux enfants.

LE PROGRAMME « LAIT ET FRUITS À L’ÉCOLE » 

Pour participer  
au programme, 

retrouvez tous nos 
conseils en flashant  

le QR Code :



INTERFEL DANS LES TERRITOIRES
Un réseau de diététiciens présent sur l’ensemble du territoire
Vous souhaitez mettre en place une intervention au sein de votre collectivité ?  
Participer ou contribuer à un événement dans votre région pour valoriser les fruits et légumes frais ?

DES OUTILS AU SERVICE DES COLLECTIVITÉS
• �Le site www.interfel.com pour retrouver tous les outils autour des fruits et légumes frais : actualités, documentation, 

programme « Lait et Fruits à l’école », chiffres clés…

• �Un engagement auprès de la restauration des collectivités : un guide pour faciliter l’achat public de fruits et 
légumes frais,  des menus végétariens (déclinés en fonction des profils, de la maternelle au lycée), et beaucoup 
d’autres outils pour la restauration hors domicile, etc.

Les Comités Régionaux d’Interfel 
Les Comités Régionaux d’Interfel représentent les intérêts de la filière fruits et légumes frais et sont les interlocuteurs 
privilégiés des collectivités territoriales et acteurs instititutionnels pour les accompagner dans l’élaboration de 
politiques alimentaires. Les Comités sont chargés de déployer de nouvelles actions interprofessionnelles adaptées 
à leur territoire, communiquer sur les métiers et savoir-faire de la filière et favoriser la consommation de fruits et 
légumes frais par des actions ciblées en lien avec le contexte régional.

Régions avec un Comité Régional Interfel

Régions sans Comité Régional Interfel (contact Interfel : g.gain@interfel.com)

Les diététiciens d’Interfel sont vos interlocuteurs privilégiés pour vous proposer des interventions de 
sensibilisation et d’information sur les fruits et légumes frais dans votre territoire, en lien avec les services 
affaires scolaires, restauration collective, événementiels, commerces et marchés, sports et culture.

Nos missions 

o �Encourager la consommation de fruits et légumes  
frais, dans le cadre d’une alimentation équilibrée, 
auprès d’un large public.

o �Sensibiliser à la place des fruits et légumes frais  
dans l’alimentation.

o �Eclairer le consommateur sur des thématiques  
sociétales.

o �Soutenir et accompagner les professionnels et  
collectivités dans leurs initiatives d’actions au niveau local 
et régional en lien avec les Comités Régionaux d’Interfel.

Nos interventions

o �Ateliers et démonstrations culinaires. 

o �Animations ludo-pédagogiques (atelier 
découverte autour des 5 sens, jeu autour de 
l’origine des fruits et légumes, atelier créatif…).

o �Éducation nutritionnelle (bienfaits des fruits 
et légumes frais, astuces consommation, 
élaboration de menus hebdomadaires…).

o �Création et participation à des événements 
grand public (stands lors de festivals, foires, 
salons…).

CONTACTER NOS DIÉTÉTICIENS 
Nos responsables de secteur sont à votre écoute : 

diet@interfel.com / 01 49 49 15 15

Retrouver les outils Interfel pour la restauration 
hors domicile en flashant le QR Code

Comité Régional d’Interfel en 
Auvergne-Rhône-Alpes

comiteregionalaura@interfel.com

Comité Régional d’Interfel en 
Île-de-France

comiteregionalidf@interfel.com
Comité Régional d’Interfel en 

Hauts-de-France
comiteregionalhdf@interfel.com

Comité Régional d’Interfel en 
Nouvelle-Aquitaine

comiteregionalna@interfel.com

Comité Régional d’Interfel en  
Occitanie  

comiteregionalocc@interfel.com

Comité Régional d’Interfel en  
Centre-Val de Loire

comiteregionalcvdl@interfel.com 

Comité Régional d’Interfel  
en Provence-Alpes-Côte d’Azur
comiteregionalpaca@interfel.com


